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18:00 Uhr

Good vibes only*
Yogatherapie - Rlicken

19:30 Uhr

Fly high - Aerial Yoga
Antigravity- Yoga nach
kChristopher Harrison J

(o PAneela)
09:00 Uhr QGIEE]
Slow flow*

Freiraum-Yoga

18:00 Uhr
Aerial Yoga

fur Beginner

19:15 Uhr

Yoga meets...
Yoga mit Zusatzgewichten:
Kettlebell, Bodyweight

20:00 Uhr
Power Pilates
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-
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Yogatherapie

19:00 Uhr
Feel free*
Freiraum Yoga

N

08:30 Uhr

Good Morning Yoga

D D EETD D
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09:00 Uhr

Happy mind*

Workshops &
SUP - Yoga
NS J
~
Workshops &
Events
N\ _J

Kontakt:

ElzestraRe 3
63755 Alzenau

Telefon:
E-Mail:
Homepage:

Angela Brautigam, arztl gepr. Yogalehrerin und Yogatherapeutin RYT

0176 - 613 807 34
info@yoga-freiraum-alzenau.de
www.yoga-freiraum-alzenau.de

Kursbuchung unter _
www.yoga-freiraum-alzenau

de




