\
D & O D T &5

09:00 Uhr 09:00 Uhr 08:30 Uhr Workshops &
Slow flow* Happy mind* Good Morning Yoga SUP - Yoga
Freiraum-Yoga Yogatherapie

18:00 Uhr
18:30 Uhr Aerial Yoga Sonntag

Good vibes only* fir Beginner
Yogatherapie - Riicken Worksho
ps &
19:00 Uhr Events
19:15 Uhr Feel free* 19:15 uhr (X0
20:00 Uhr Yoga meets... 20:00 Uhr Freiraum Yoga Yogalates
Fly high - Aerial Yoga  Yogamit Zusatzgewichten: Power Pilates 14-t3gig
Antigravity- Yoga nach Kettlebell, Bodyweight
Christopher Harrison
Kontakt: Angela Brautigam, arztl gepr. Yogalehrerin und Yogatherapeutin RYT
ElzestralRe 3 Telefon: 0176 - 613 807 34 Kursbuchung unter
63755 Alzenau E-Mail: info@yoga-freiraum-alzenau.de

Homepage: www.yoga-freiraum-alzenau.de www.yoga-frei raum-alzenau.de



